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Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  МОУ 

Детского сада № 95 Центрального района Волгограда  

(для детей 4-5 лет группы ЗРП) 

Рабочая программа (Далее – РП) инструктора по физической культуре по развитию детей 

ср едней  группы компенсирующей направленности с ЗПР по образовательной области 

«Физическое развитие» разработана в соответствии с ФГОС ДО, адаптированной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования МОУ Д/С № 95 для детей 

дошкольного возраста с задержкой психического развития (далее – АООП ДО), в 

соответствии с Положением о Рабочей программе педагога, а также в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Конституция РФ, ст. 43, 72. 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.). 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 СанПиН СанПин СП 2.4.3648-20 

 Уставом МОУ Д/С №95. 

Основой для разработки данной программы послужили следующие программы и 

программно-методические материалы: 

 «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития». Под ред. Л.Б. Баряевой, Е.А. Логиновой.- СПб.: 2010 год. 

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой «От рождения до школы»,  

 «Адаптированная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования для детей дошкольного возраста с задержкой психического развития МОУ д/с 

№95». 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.  

Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» 

обеспечивает физическое развитие детей средней группы компенсирующей направленности 

с ЗПР в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Коррекционно-педагогическое воздействие направлено на преодоление и предупреждение 

вторичных нарушений развития, а также на формирование определенного круга знаний и 

умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной 

школе. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Срок реализации программы 1 год 
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